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Explication de I'exemple : Au cours de la nuit du lundi 2 au mardi 3 janvier, je me suis mis au lit a 22 h, j’ai dormi de minuit a 4 h, je me suis réveillé a 4 h, jai redormi

entre 5 et 6 h, je me suis réveillé a 7 h mais je me suis levé qu’a 8 h, j’ai été somnolent de 13h a 15 h.



